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La Presidencia Municipal de Calvillo 2014-2016,
al inicio de ano realizo el taller
intersectorial y diagnostico los problemas en salud
de los habitantes del Municipio, donde se
observo alta prevalencia de sobrepeso y obesidad.
Se plantea el proyecto de promocion de
salud “Alivianate Calvillo”.
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OBJETIVO

Promover entre |a poblacion
actividades de activacion fisica,
recreativa y cultural que permitan
lograr una vida saludable, entre la
poblacion asi como actividades fisicas,
recreativas y culturales que permitan
lograr una vida saludable.
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ACTIVIDADES

Carreras atléticas, una de colores
Concurso Pierde kilos, gana salud
Ferias de |la salud

Ferias de activacion fisica
Concurso de carteles

Concurso de pinta de bardas
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ALIVIANATE CALVILLO

Difundido el programa de Secretaria de Salud,

“Entornos y Comunidades Saludables”, el municipio
participo con el proyecto “Alivianate Calvillo”,

el cual se enfoca directamente en reducir
los indices de obesidad existentes en
que existen en el municipio a travées
de la activacion fisica.
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1° CARRERA ATLETICA ALIVIANATE CALVILLO

ATLETICA
;Aliviénatgcalvi”a! Carrer:
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La primera actividad realizada previo a que,
se emitieran los resultados del programa fue
la carrera atlética, realizada el 5 de
Abril del presente, donde hubo una participacion
de 350 personas de todas las edades;
siendo un éxito y consolidandose como la

actividad mas exitosa en su tipo.
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DE AGUASCALIENTES

£
Calvillo SAWpDE ESTADO @ @
o eyvenanga de fodos —

Cominida del Deporte
Pat o eipal

ARRERA 5.,
ATLETICA e

Iniciamos: Desviacion a Jaipa (frente al entronque) Sabado

Terminamos: en la Plaza frente a la Presidencia Municipal 31 Mayo /9:00 am



El 31 de Mayo del ano en
curso aun y cuando el proyecto del Municipio
no fue beneficiado con subsidio del programa.
“Entornos y Comunidades Saludables”, se llevo a
cabo la segunda carrera atlética “Alivianate Calvillo”,

justamente celebrandose el Dia Mundial contra el
Tabaco, donde participaron gran cantidad de jovenes.
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CONVOCATORIA

En el marco del proyecto municipal “Alivianate Calvillo”
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Presidencia Municipal de Calvillo, La Jurisdiccion
Sanitaria de la Secretaria de Salud ,

la Secretaria de Desarrollo Social

y el DIF Municipal invitan a la Carrera Atlética
PINTA DE COLORES TU VIDA SIN VIOLENCIA

Fecha: 31 de agosto del 2014 i

Hora: 8:30 a.m. %‘_ ,

Salida: Salida Comunidad )

La Panadera

Meta: en DIF Municipal 3 K Carrera
SIN Limite de participantes m saludable

Rama: Femenil y varonil 9
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El dia 31 de Agosto se realizod |la
tercera carrera “Alivianate Calvillo”, que en esta
ocasion fue de colores, por primera vez
en Calvillo acontecio un carrera de este
tipo, convirtiéndose en la mas exitosa que
se recuerde, participaron mas de mil personas
de todas las edades.
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PIERDE KILOS, GANA SALUD

Realizamos el concurso Pierde Kilos, Gana Salud,
el cual es una estrategia para ofrecer
atencion nutricional y de activacion fisica a
las personas padecientes de sobrepeso y obesidad
en el Municipio, la gran final sera
en Diciembre donde habra tres ganadores
qgue recibiran un premio en efectivo.
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POR SU ATENCION
MUCHAS GRACIAS....
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